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Fecha de

. L 25al 31 8 2025
ejecucion:

Unidad Operativa: ’CENTRO TRANSITORIO LOS CAMINANTES

Componente de Atencion: I |ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
Linea de Atencion: ’ BUENAS PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO Profesional a cargo: |YURY FAN DUARTE AVILA Y ANGELICA BOHORQUEZ
Nombre de la actividad: ‘ EMBELLECIMIENTO DE MI ENTORNO ( Depuracion de pertenencias)

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fomentar en las personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio los Caminantes la practica del embellecimiento del entorno y la depuracién de pertenencias, mediante una
actividad grupal en el espacio comunitario del centro de atencién diurna, con el fin de promover la organizacion, la autonomia, el bienestar emocional y la construccién de un ambiente
saludable y armonioso.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1- Reconocer la importancia de mantener un espacio limpio y ordenado para el bienestar fisico y emocional.
2- Identificar objetos personales en buen estado que ya no se usan y que pueden ser reutilizados o donados.
3- Diferenciar pertenencias que generan utilidad de aquellas que representan acumulacion innecesaria.

4- Fortalecer la autonomia y la toma de decisiones en la organizacion de los espacios personales.

5- Promover el trabajo colaborativo en la decoracién y embellecimiento del entorno comunitario.

6- Estimular la satisfaccion personal y colectiva a través del logro de un espacio mas armonioso.

METODOLOGIA

Se recibe a las personas mayores con un saludo cordial motivacion y agradecimiento por su participacion durante la semana de la campafia sobre el tema de depuracion de
pertenecias realizando una breve introduccion , “ hoy nos reunimos para compartir un momento especial dedicado a nuestro bienestar y a la mejora de nuestro entorno. A
través de actividades sencillas, aprenderemos la importancia de mantener nuestros espacios limpios, ordenados y agradables. Embellecer el lugar donde vivimos y aprender a
depurar aquellas pertenencias que ya no necesitamos, nos permite disfrutar de ambientes mas saludables y tranquilos, contribuyendo a nuestra calidad de vida.”

MOMENTO
INICIAL

g g Durante la semana se realizo con cada una de las personas mayores un conversatorio guiado sobre los beneficios de mantener un entorno ordenado y la importancia de
g E desprenderse de lo que ya no utilizamos , se realiza clasificacion de pertencencias de manera autonoma realizando tres selecciones para suavizar un poco mas el proceso en
g 8 donde debe tomar la desicion si lo conserva , lo dona o lo recicla
o]
E 31 Al finalizar la actividad realizada durante toda la semana se logra realizar compromisos con las personas mayores y con sus propias personas se les permite compartir la
UEJ Z |manera como se sientieron comparando el antes y el despues lo que permitio que las personas analizaran lo importante que puede ser tener sus pertenencias organizadas sin
O ' |importar su estilo de vida.
=
RECURSOS
Salon Personas mayores
sillas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se pudo observar que se cred conciencia en las personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio Los Caminantes en donde se les ve dinamicos seleccionando sus pertenencias .
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